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# REOPENINGSAFELY

SAMBIL HIDUP
BERsAMA COVID-19

Perancangan pembukaan semula Malaysia secara selamat dan
berperingkat sedang berjalan lancar dan Malaysia akan memulakan
fasa ‘Peralihan ke Endemik' pada 1 April 2022.

Kita mesti sentiasa berwaspada dan mengambil
berjaga- jaga berdasarkan 7 tonggak fasa peralihan ini:
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PROSEDUR OPERASI

STANDARD (SOP)
YANG DIPERMUDAHKAN

Seluruh Keluarga Malaysia

memainkan

peranan dalam

mengurangkan penularan COVID-19 ketika #ReopeningSafely.
Pematuhan SOP penting untuk memastikan keselamatan bersama.

180+ SOP Pelan Pemulihan Negara telah dipermudahkan kepada
1SOP yang mengandungi 10 keperluan.

1SOP MERANGKUMI 10 KEPERLUAN
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WAKTU OPERASI
mengikut Lessen/ permit

Memuk‘m‘_ PELITUP MUKA
ketika di tempat awam
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Memastikan PENGUDARAAN
dan sistem ventilasi vang baik
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KEBERSIHAN PREMIS
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mengikut garis panduan KKM
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COVID-19 berdasarkan
NATIONAL TESTING STRATEGY
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0 GARIS PANDUAN

UNTUK MEMBUAT
PILIHAN LEBIH SELAMAT

Seiring dengan fasa ‘Peralihan ke Endemik’, kita harus belajar
hidup bersama dengan virus COVID-19. Oleh itu, kita harus
memahami risiko penularan COVID-19 serta mengamalkan langkah
pencegahan.

9 Garis Panduan telah dibangunkan bagi membantu membuat
pilihan lebih selamat Ketika menjalankan aktiviti harian demi
menjaga Keselamatan diri, Keluarga dan orang sekeliling.

PENDIDIKAN
DAN PENJAGAAN

PENGANGKUTAN
DAN PERJALANAN

AN DAN TUT
MiNuUMAN Ter W

Acara, MaJuLis,

e
: % :  PERUNCITAN il ) E:;ET
| . Maxkan 5

anm 7 A%l % HIBURAN DAN
Tr?m ©  TARIKAN

RBUKA “..__. PeELANCONG
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SETIAP GARIS PANDUAN MEMPUNYALI
DUA BAHAGIAN YANG MEMPERINCIKAN:

CARA PENILAIAN RISIKO CARA MENGAMALKAN
PENULARAN COVID-1g SERTA KerERLUAN S5OP
GeJaLA COVID-1g DENGAN BETUL

m L= T b TRRE 2] -_FJ,ll



N O HIEHAFMMUDDIN 0O e

#REOPENINGSAFELY

MENILAI RISIKO

COVID-19 UNTUK
PILIHAN LEBIH SELAMAT

Kita perlu sentiasa proaktif dalam mengenal pasti dan
melaksanakan pengurusan risiko kendiri di dalam aktiviti seharian.
Berikut disenaraikan 4 faktor utama vyang perlu diberikan
pertimbangan dalam membuat pilihan yang selamat:

4 FAKTOR UNTUK DIPERTIMBEANGKAN
Bacit MEMBUAT PILIHAN LEBIH SELAMAT
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RuaNG TERTUTUR KAWASAN TERBUKA
DAN PENGUDARAAN DAN PENGUDARAAN
YANG LEMAH YANG HAIK

KAWASAN TERBUKA DENGAN PENGUDARAAN YANG BAIK lebih
selamat daripada ruang tertutup dengan pengudaraan yang lemah
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PENIARAKAN

TiADA PENIARAKAN
FIZIKAL

FIZIKAL ATAL SESAK

PENJARAKAN FIZIKAL antara individu lebih selamat
daripada berkumpul

Cl’: . +«— TEMPOH MASA —» @

MAga Masa
BERPANTANGAN SINGRAT
INTERAKSI UNTUK MASA YANG SINGKAT lebih selamat
daripada masa berpanjangan
r@\ «— PELITUP MUKA —» 9\
PELITUP MUKA
DITANGGALKAN MILTHA DIFAKAL

Memaxal PELITUP MUKA lebih selamat daripada
tidak memakai pelitup muka
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MENILAI RISIKO

COVID-19 UNTUK
PILIHAN LEBIH SELAMAT

Dalam merancang aktiviti seharian, persoalan-persoalan berikut
perlu diambil kira semasa membuat penilaian risiko:

APAKAH JENIS RISIKO YANG ADAY
Menilai risiko penularan berdasarkan faktor-faktor berikut

Lokasi
Ruang tertutup dan
pengudaraan yang lemah

TEMPOH MASA
Berpanjangan

PENJARAKAN
Tiada penfarakan
fizikal atau sesalk

PELITUP MUKA
Ditanggalkan

APAKAH TINDAKAN UNTUK MENGURANGKAN RISIKOY

Mengenal pasti tindakan untuk mengurangkan Hsiko

Memastikan
perfarakan fizikal
sekurang-kurangnyva Im
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A Memakai pelitup muka,

o terutama fika penjarakan
=) fizikal tidak boleh
dilaksanakan

o Memastikan
1 ;Q pengudaraan
%‘E: vang baik
ﬁ Kerap basuh tangan
o
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dengan airdan sabun/
hand sanitizer

Elakkan
tempat sesak

Elakkan bersalaman
atau bersentuhan
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Menfaga
kebersihan
premis

Memuakai
kelenghkapan
pelindung diri

Amalkan etika
batuk dan bersin

yang hetul

Lakukan wjian
Jika bergeinla

Elakkan tempat
sempit dan tertutup

Elakkan sembang
secara dekat
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